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Zur directen und reflectorischen Steuerung der 
Blutcirculation, des Herzens und der Respira- 
tion, welche durch Siisswasser- und Kohlens~ure- 
B~ider und ~Iuskelaction bewirkt wird, und zur 
Therapie der Herzkrankheiten mittelst dieser 

drei Faetoren. 

Von Dr. J. Jacob in Cudowa. 

Zur Untersuehungsmethode ist nur soviel zu sagen, dass 
die Fingertemperatur (Ftp) bezw. Hauttemperatur gemessen 
wurde, indem das Queeksilbergefgss des Thermometers yon der 
ersten Phalanx der drei ersten Finger der linken Hand ganz um- 
sehlossen war, und dass die Achseltemperatur (Atp) ebenfalls ill 
der linken AchselhShle mit aller Vorsicht gemessen wurde. Was 
sonst fiber di.e l{ethode zu wissen w/insehenswerth sein d/irfte, 
ist aus der zugeh/Jrigen Tabelle ersiehtlieh, deren zwisehen die 
Zahlen gedruekte Bemerkungen leicht verstgndlieh sind. 

Der nun folgende Absehnitt enth:~tlt die Bemerkungen, 
welehe fiber das Verhalten der KSrpertemperatur in jedem ein- 
zelnen Experiment zu machen sind. 

Parallelversueh I: In beiden B'adern (Bb) Ftpp gleieh hoeh 
am Ende; was Differenz ist, beruht auf anNnglicher Ungleiehheit. 
Atp am Ende des CO=B um 0,220 C. niedriger. Der tlautreiz 
also durch Sinken des Atp deutlich ansgedrfickt. 

Nach dem Bade gleichen sieh die Atpp aus, indem die, 
welche im Siisswasserbade (SwB) sich zeigte, mn soviel sinkt, 
als sic im B hSher gewesen war. Naela dem CO~B sinkt die 
Atp nieht, es ist also die dureh die Temp. des B zu bewerk- 
stelligende Einsehr'anknng der Hauteireulation dureh den auf die 
ttaut gefibten CO~-Reiz iiberwunden worden, bezw. verhindert 
worden, W'ahrend die im SwB bewirkte Einsehrgnkung tier Haut- 
circulation erst nach dem B wiederhergestellt wird. 
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Parallelversuch II: Im CO~B w/ihrend tier ersten 12 Minuten 
Ftp 0,5 odor 1,0 ~ wiirmer, Atp constant, im SwB steigt Atp um 
0,2 ~ Am Ende Ftpp gleich, Atp im CO~B um 0,20 gesunken. 

Der Hautreiz ist hier also in Haut- und Aehseltemperatur 
ausgedr~ckt im CO~B. 

Parallelversuch II[: Hier ist die durch die CQ bewirkte 
Hau{fluxion nur dadarch ausgedrtickt, dass innerhalb der ersten 
10 Minuten des B die Ftp im CO2B um 0,5 oder 1,0 ~ wiirmer 
ist. Die Atp steigt in beiden Bb um 0,30 und fgllt sp~ter um 
0,1 ~ Die ktp ist zu Beginn des SwB um 0,20 hSher, hat daher 
im B geringere Tendeuz zum Steigen und grSssere zum Fall?n, 
wie ieh vielfaeh mieh iiberzeugt habe, daher das Fehlen des im 
Sinken der Atp bestehenden Ausdrueks ffir die dutch CO 2 be- 
wirkte I-Iautfluxion. 

Parallelversnoh IV: Aueb hier ist die Atp zu Beginn des 
SwBum 0,20 hSher; gleiehwohl ist im CO~B die Atp um 0,0,3 
odor 0,05 niedriger, d.h. mehr erniedrigt als im SwB. Die 
Ftp ist in den ersten 10 Minuten des B im CO 2 um I o w~trmer. 

Die dutch CO~ gesetzte Hautfluxion ist also sowohl im 
relativen Steigen der Atp, wie im Sinken der Ftp ausgedriickt. 

Parallelversueh V a b e: [m C02B a ist Ftp am Sohluss - -  
trotz zu niedriger Temperatur zu Beginn des B -  um 0,50 
hSher, im CQB e in den ersten 10 Ninuten um 0,50 hSher als 
im SwB b. Die Atpp sind wieder in den CO,Bb zu niedrig, 
um dutch erh/Shtes Sinken die ttautfluxion auszudrfieken. Die 
Haul:fluxion ist also nut dutch hShere Ftp im CO~B ausgedrfiekt. 

Im ParalMversueh V d e sind die Atpp wegen Unsieherheit 
der Atp yon e zu Beginn erst yon der 5. Minute ab vergMeh- 
bar. Von da ab finder Bin ra, scheres Ansteigen der Ftp unter 
gleichzeitigem, viol ausgiebigerem Sinken der Atp im CO,B start 
bis zur 10. Minute, yon da abbleibt  die Atp im CO~B um 0,2 o 
niedriger, wghrend die Ftpp sieh ausgleiehen. Also hier dem 
Charakter des lauen B entspreehend I-Iautfiuxion hauptsiichlieh 
dureh Sinken der Atp ausgedrfiekt. 

Als Resultat tier /iber die KSrpertemperatur gemaehten 
Beobachtungen ergiebt sich: 

I. Stisswasserbgder yon 35--250 C. abwgrts sehrgnken die 
Hauteireulation ein unter geringem, gar keinem 8inken odor 
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nnter Stoigcn dot Atp --  r~lls die Dauer der k{ihloren I313 15 Mi- 
nuten nicht iibersehreitet. -- Diese Einschr:,inkung der Haut- 
circulation wird nach dem Bade unter entspreehendem Sinken 
der Atp ausgegliehen. 

Das CO~-Wasserbad participirt an dieser Tempert~turwirkung 
entweder gar nioht oder in geringerem Orade verm{Jge des durch 
CO s gefibten Hautreizes. 

II. Die durch den Hantreiz gesetzte Hautfluxion manifestirt 
sich so, dass im CO~B yon 29 ~ und a ufwgrts die Atp mohr 
sinkt als die Hauttemperatur ansteigt, im B yon 29--250 ab- 
wiirts mehr die Hauttemperatur steigt als ein Sinken der Atp 
zum Vorsehein kommt. - -  

Die dureh ein weniger als hantwarmen B gesetzte Ein- 
sehr~nkung der Hauteireulation mtisste nach dem B ihren Aus- 
gleich nieht allein durch Sinken der Atp, sondern auch durch 
Steigen der Ftp knndthun. In Wirklichkeit sinkt aber die Ftp 
oder bleibt hiSehstens constant. Woher erkl/irt sich nun dieses 
widersprechende Factnm? Offenbar durch Verdnnstnng des trotz 
Abtrocknens der Haut anhaftenden Wassers. Ein dem kfihlen 
B nachfolgendes indifferentes B sd~ien geeignet den Widerspruch 
zu 16sen. Denn es mnsste die Verdunstung anfheben und konnte 
die Temperatur des KSrpers nicht wesentlich beeinflussen. V er- 
suche V d e erf/illen diese Forderangen nahezu. In den ersten 
Minnten nut dfirften sic der Haut Wiirme znf/ihren, was die 
Beweiskraft nicht, sondern nut die (~rSsse des Ausdrucks 
schwiichen kann. 

In der That sinkt die Atp wie sonst, abet unter gleieh- 
zeitigem Steigen der Ftp innerhalb 20 Minnten, um n a e h h e r -  
his auf den dureh CO s in d bewirkten Abfall der Atp - -  in e 
constant zu bleiben dutch 25 Minuten, bin zum Ende. Die Atp 
sinkt natiirlich zu Folge des Aufhebensder Verdunstung weni- 
get stark. 

Dadurch ist der Beweis gefiil!rt daffir, III. dass dan Sinken 
der Ftp naeh diesen Bb eln Ausdruek der Verdunstung ist., und 
class die bisher nut vermuthungsweise naeh dem abkiihlenden 
B stattfindende Dilatation der Hautgef//sse es ist, welche einen 
guten Theil des Abfalls der Atp bewirkt dureh Wiedererw~trmung 
der an Ounsten des Innern abgektihlten Haut.--- 
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Wir legen uns jetzt die Frage vet ,,wie verhSlt sieh Puls 
und t~espiration zur Temperatur der Aehsel und Finger in und 
nach dem B? ~ 

Parallelversuch I: Zu Beginn ist beim CO~B die Frequenz 
des Pulses (P) erheblieh geringer, wahrseheinlieh 10 Schl'age als 
vor dem SwB; daher schwer zn vergleiehen, weil nach meiner 
Erfahrung der fl'equentere P dureh das gleichtemperirte B mehr 
verlangsamt wird als der rarior. Daher fSllt im CO~B die Puls- 
zahl (Pz) um etwa 10, wahrseheinlieh 16 Sehlgge, im SwB um 
20. Es ist darum das geringere Fallen der Pz im CO~B nieht 
auf die CO~ zu beziehen. 

Im CO.~B sinkt Atp um 0,50 und Ftp ist constant vonder'  
15.--45. Minute des B; es ist daher die gleiehzeitige Verminde- 
rung der Pz um 8 auf den Abfall der Atp zu beziehen. Nach 
dem B yon hlinute (M.) 45--140 steigt Pz um 10 8ch]gge, Atp 
isg constant, Ftp steigt um 8,5~ bier also erh6ht Erw~irmung 
der Haut die Pz. 

En SwB f'alk in 25 hi. Ftp um 50 , Atp nut 0,20 , Pz um 
16, nachher in ,'20 M. Pz um 5 und Atp 0,2 ~ Es ist wohl klar, 
class hier Abk/ihlung der Haut die wesentlichs'~e Ursache der 
Minderung der Pz ist. Mit M. 140 ist Atp noeh um 0,6 zur~ck 
nnter tier anfSngliehen Temperatur, die Pz um 16 vermindert, 
Ftp etwas w'armer als anf'gnglieh. Also verlangsamt die dauernde 
Herabsetzung der Atp die Pz. 

Versueh i Ia ,  CO~: Bis zur 15. hi. ist Atp constant, Ftp 
Nllt 6 ~ Pz mn 7. ttier ist bewiesen, class Abk/ihlung tier gaut 
refleetoriseh die Pz vermindert. 

In den folgenden 25 M. Ftp constant, Atp sinkt 0,5 ~ Pz 
sinkt um 4. Pz also dutch Sinken der Innentemperatur ver- 
mindert, abet viel weniger als dureh Fallen tier Itanttemperatur. 

Naeh dem B ist A t p -  (minus)0,4; F t p - - 2 0  , Pz im 
Liegen - -6 ,  im 8itzen ~---0, d. h. constant. Daher ist die Pz 
dutch den naehtr'agliehen Temperaturabfall der Aehsel und Fin- 
ger, letzteres dutch Verdunstung erzeugt, nieht vermindert. I)as- 
selbe gilt f/it Vers. I. Nit der R/iekkehr der anf'~nglichen Ftp 
steigt tier P fiber seine anf/tngliehe Zahl, obwohl Atp noeh um 
0,50 abgek/ihlt ist; hier also fiberwiegender Einflfiss der Haut- 
w/irme, 
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Versuch IIb, 8w. Bis zur 22. M. im B ktp constant, Ftp 
--7,4 ~ Pz - -9 ;  hier also ubermals reflectorisehe Verminderung 
der Pz durch Hautabkfihlung. In den letzten 13 M. Ftp con- 
stant, Atp --0,3, Pz --5.  

Nach dem B Atp --0,4;  Ftp --2,0~ Pz im Liegen --4,  
im Sitzen Pz -+-1, wie in den Vers. Ia ,  b and IIa. Sp'ater 
RSckkehr der Ftp and Pz zur Anfangszahl, wiihrend ktp noeh 
--0,5~ also Ueberwiegen des Einflusses der ErwSrmung der 
Huut auf Pz fiber den der Abkfihlung tier Innentemperatur. Zu- 
gleieh ist derselbe als refleetoriseher erwiesen. 

Da die anf'angliche Pz in dem letzten Parallelversueh un- 
gleieh is~, so kann aus der geringeren Verminderung der Pz im 
CQB vorl'~ufig nichts gesehlossen werden. 

u IIIa,  CO~; 28,1~ In den ersten 5 M. Atp 
q-O,3~ Ftp --5,4~ Pz - -8 ;  also Verminderung der Pz dureh 
kbkiihlung der Hunt auf dem Wege des Reflexes. Yon der 
10.--15. M. des B ist Pz um je 2 vermehrt, wegen der Wieder- 
holung in den folgenden CO,,Bb nur auf reflectorisehe Einwirkung 
der CO~ zu beziehen, die gerade in dieser Zeit am stgrksten auf 
die Hautfluxion wirkt. 

Naeh dem B Atp --0,8; Ftp --2~ Pz im Liegen--10, im 
Sitzen - - 6 ;  also bier nachtrSgliehe Verminderung der Pz um 
etwa 5. SpSter Atp ! O ;  Ftp und Pz steigen, also Wgrmereflex. 

Versueh III b, Sw, 28,1 ~ Im B Atp q-0,2; Ftp --8,8~ 
Pz --15;  also bei gleicher Ftp and Atp im Sw Pz um 5 we- 
niger als im CO~. Das beweist nieht nut den Reflex der Kiilte, 
sondern aueh den der CO~, weleher in [I[a die Pz gegen IIIb 
um 5 vermehrte. 

Nach dem B ist im Liegen die Pz - -5 ,  im Sitzen •  
Das naehtrSgliehe Absinken der Pz in Vers. III u berubt also 
auf dem Wegfall der Wirkung der CO s. Hierauf in IIIb unter 
Sinken der Atp, Ansteigen der Ftp und der Pz, also das oft 
bemerkte Ueberwiegen des Einflusses der Itauttemp. fiber den 
der Innentemp. auf die Pz. 

Versuch IVa, CO~; 26,9~ Im B Atp -t-0,2~ Ftp --9~ 
Pz --15. Also refleetorische Yerminderung tier Pz dutch Haut- 
kSlte. Naehher keine Verminderung der Pz im Sitzen, wie 
nach CO~B III, eher Vermehrung. Das B war ~irmer an COg. 
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Versuch IVb, $w; 26,9~ Im B Atp -+-0,25~ Ftp --9~ 
Pz --19, Also [~z um 4, zuweilen 5 geringer ~ls im CO~B. 
Daher nieht nur KSltereflex hier, sondern auch reflectorische 
Vermehrung der Pz im CO2B erwiesen. Naeh dem B im Sitzen 
keine Verminderung der Pz wie in IV a, vielmehr geringe u 
mehrung trotz Abkfihlung yon Haut und Innerem. 

Versueh V. In b (Sw 25,7 ~ Atp +0,2~ Ftp --10~ 
Pz- -14 .  In c (CO~ 25,7 ~ +0,3~ Ftp--10~ Pz---7;  in 
der 10. M. Pz im Vergleieh mit b + 9 ,  am Ende +7 ,  steigt 
aueh naeh anf'gnglieher.Verminderung um 1 an zur Zeit der in- 
tensivsten CO~wirkung. Also auffallende refleetorisehe Vermeh- 
rung der Pz im CO~B. Naeh dem CO~B im Sitzen germinde- 
rung tier Pz um 5 mit AufhSren des CO~reizes wie in Ilia. 
Versueh a ist mit b nieht vergleichbar, weil die anf'~ngliehe Pz 
um 14 zu hoeh ist. 

In Versuch Ve erlangt die herabgesetzte Pz ihre anf~ngliche 
HShe wieder 110 M. nach dem B, obwohl die Ftp um 10 und 
Atp 0,50 hinter der urspriiugliehen HShe zurfiekgeblieben ist. 
Es seheint demnaeh naeh starker Pzverminderung eine eompen- 
satorische Beschleunigung einzutreten. Dies trifft jedoch nut zu, 
wenn die ant~ingliche Pz nicht erhebli& mehr Ms 60 betr:~igt. 
Ist diese 64 und dariiber, so bleibt die Pz aueh naeh dem B 
entspreehend der noeh nieht wiedererlangten I(6rpertemperatur 
nnter der urspr~ngliehen ttShe zurfiek. Es richter sieh also die 
Pz naeh dem B ziemlieh genau naeh der KSrpertemperatur, wenn 
er nieht vor dem B mehr als gewShnlieh erniedrigt war dureh 
15ngere Zeit vorangegangenen Ausfall einer derdem Sitzen und 
Halten tier Thermometer entspreehenden TMtigkeit, wie sie im 
Experiment stattfindet. 

Versueh Ve., Sw 35,0 ~ folgt unmittelbar auf Vers. Vb, Sw 
25,7 ~ Er sell den Einfluss feststellen, den raseher Ersatz tier 
verlorenon W~irme bezw. Yermeidung naehtr/iglicher Abktihlung 
dutch die Verdunstung auf die im k/ihlen B hel:abgesetzte Pz 
hat. Dieselbe ist im Sitzen nach dem B, also unter tier gleichen 
KSrperhaltung wie im B, um einige 2--3 SehlS~ge vermehrt. Es 
ist also mit dem AufhSren des verlangsamenden Badereizes eine 
mgssige R/ickkehr zur ursprfingliehen Pz vorhanden; dennoeh 
b]eibt sie stundenla,ng naehher unter tier Anfangszahl zur/.ick. 
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Ist dies nun Folge dec dauernden Herabsotzung der KSrpe~item p. 
odor hat der einmal gesetzte Reiz eine Nachwirkung? 

In Ve sehen wir den P sich genau so verhalten wie in dem 
entsprechenden Zeitraum yon c. Er ist trotz Erw~rmung des 
KSrpers, d. h. obwohl Atp um 0,70--0,8 o und Ftp um 9,4~ 
hSher ist als in e nach dam B doch nieht um 1 Schlag fie- 
qLlenter als in c. Es ist also klar, dass die nach dora B vor- 
handene Pzvorminderung nicht yon dot dann im Kgrper vorhan: 
denen Temperatur, sondern yon dora im B auf die Itaut aus- 
gefibten Einfluss herriihrt; as ist hier also eine Nachwirkung, d.h. 
ein Beharren der Reizwirkung vorhanden fiber die Zeit dot Reiz- 
application welt hinaus. 

Yersnch Vd beweist dasselbe. Da abet nach jedem kfihlen 
CO~B die Pz um etwa 5 geringer ist ale im B (in dam sehwachen 
CO, B iVa betr'Sgt diese Zahl nur 3), so mfisste in Vd die Pz, 
welche zu Beginn 61, also um 13 frequenter ist als i n  Vo, 
start 61--63 vielmehr 56--58 betragen. Es ist also damit be- 
wiesen, class das lane CO, B (85,0 ~ die Pz ebenso vermehrt wie 
das kfihle, zugleieh demonstrirt Ve mit Va zusammen, class das 
CO2B von 60 3I. immer noeh den P gleichviel besehleunigt und 
nieht etwa mit der Dauer an Wirkung verliert, dass die er- 
regende Wirkung der CO 2 nieht in elne narkotisirende /ibergeht 
in ihrer Wirkung auf die Haut. Dam Letztere wird allerdings 
sehon erwiesen dureh das Verhalten der fIautgefgsse bezw. der 
ftaufcirculation, welche fortdanernd beschleunigt isk 

Wie erklgrt es sieh nun, dass in Ia und IIa keine dutch 
CO~ bewirkte Pbeschleunigung wahrnehmbar ist? Diese Wirkung 
tier CO 2 auf's Herz muss im lauen B schon deshalb vorhanden 
sein, wail die sonstigen Wirkungen der CO~ im lauen und k(ihlen 
B gleichartig sin& Allerdings ist ihre Wirkung auf die Haut- 
circulation in der Zeiteinheit weniger intensiv, abet sic holt 
alles durch die m6gliehe Vefl';ingerung des B naeh. Es ist dem- 
naeh zu erwa.rten, dass die Pbesch!eunigung spoiler eintritt im 
w'5,rmeren B, dass sie abet bei entspreehend l~i.ngerer Dauer die- 
selbe 6r~isse hat. Sie muss also in Vers. Ia und IIa dutch 
einen Umstand latent geworden sein. 

In beiden CO~Bb ist die Pz erheblieh niedriger zu Beginn 
des Versuehs als in dem entsprechenden SwB, Die Folge ist, 



43 

dass yon vornherein kaum zu vergleichende Gr/Sssen vorhanden 
sind. Da abet die CO~ naeh Aufh6ren ihrer Application auf die 
Itaut immer im kiihlen B ein Absinken der Pz naeh sich zieht, 
so muss die Ursache, welche diese Erseheinung nach dem lauen 
COsB verschwinden macht, in der Temperatnrwirkung des B 
liegen. Diese muss die absolut vorhandene Erregung des P, 
d. h. Beschleunigung durch eine verlangsamende verdecken. In 
der That setzt das 60 s laue B die Temp. des KSrperinnern um 
mehrere Zehntel mehr herab yon des 5.--10. ?,I. ab als das SwB. 
Es ist natiMich, dass eine so wesentliche dauernde Abkiihlung 
des Iterzens im Stande ist, eine reflectorisch beschleunigende 
Einwirkung auf seinen Rhythmus zu neutralisiren. Wie wis abet 
an Vd sehen, ist auch im lauen B dis dutch CO s gesetzte B e- 
sehleunigung unter Bedingungen zum Vorschein odes zur dent- 
lichen Wahsnehmung zu bringen. 

Diese Bedingungen liegen hies in dem Umstande, dass in 
V b, e (SwBb) die anfiingliche Temp. des Achsel um 0,30 hShes 
ist als die Atp yon V a, d (COsBb). Da die Atg im gleich- 
warmen Bum so mehr sinkt, je h/Sher sie ist, so wisd des dutch 
CO s gesetzten Tendenz zum tieferen Absinken der Atp ein 
Oegengewieht gesetzt, welches, wie die beregten gersuche lehren, 
dazu fiihrt, dass endg~iltig des Verlust an Innentemperatur des 
Badenden im C02B gleich gross ist wie im SwB. Beide Atpp 
sind in des That gegen die anf';ingliche Temp. um 0,50 herab- 
gegangen. Damit ist aber anch das die dutch CO s entstehende 
Vermehrung tier Pz neutralisirende 3{oment, die grSssere Ab- 
ktihlung des Berzens, weggefallen und die Vermehrung des Pz 
dutch den auf die Haut ge/ibten COsreiz tritt ungehindert in die 
Erscheinung auch im lauen B Vd. 

Es best~ttigen demnach die u den lange bekannten 
Satz: IV. Die Pulsfseqnenz steigt und Nllt mit der Temperatur 
des KSrpers. Als mir eigenthiimlich betrachte ich: 

V. Die Pz wi/chst und nimmt ab mit des Temperatur des 
ttaut, eine Thatsache, die nataslioh bei gleichbleibender Innen- 
temperatur am deutliehsten hervortritt. 

VI. Diese yon Erw~irmung des Haut bewirkte Vermehrung 
des Pz sowohl als auch die yon Abkiihlung des ttaut herr/ih- 
rende Verminderung des Pz ist reflectorisch" bewirkt auf dem 
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Wege sensibler Hautnerven, welcbe einmal den Vagus, das an- 
deremal den Accelerator cordis in Erregung versetzen. Die Er- 
regung dos Vagus dutch Abktihlung der Haut bet glei&bleiben- 
der Innentemperatur ist yon mir schon lange publieirt worden, 
ist abet dann yon Anderen noehmals entdeckt worden. [Orund- 
z/ige der ration. Balneotherapie yon J. Jacob. 1870 Berlin. 
Adolph Enslin. S. 11.] - -  

Das nach einem die Itaut abkfihlenden B stattfindende Sin- 
ken der Innentemperatur von 1 ~ C. vermag die einmal yon der 
Haut aus erzeugte geringerc Pz nieht ferner zu vermindern. Auch 
k/instliche grwi~rmung der Haut um 10 ~ und des KSrperinnern 
vermag unter derselben Bedingung die Pz nicht zu vermehren. 

Die directe Abktihlung des Herzens um 1 ist also gleich 
Null gegenfiber einer vorangegangenen lOfachen Abkiihlung der 
Haut in ihrer Wirkung auf die den tterzrhythmus hemmenden 
Elemente. 

Es geht hieraus hervor: 
VII. Dass der yon der Haut arts den tIerzrhythmus ver- 

langsamende K~iltereiz nieht nut im Augenblieke seiner Anwen- 
dung, sondern lange dar/iber hinauswirkt, also eine eehte Nach- 
wirkung hat, welehe zugMeh so unumschr/inkt ist, dass sic 
weder yon gleich- noch entgegenwirkenden Einflfissen ge~in- 
dert wird. 

VIII[. Kohlensaure Wasserb~tder yon 28~ abw'arts be- 
schleunigen den Herzrhythmus auf reflcctorischem Wege nnd ver- 
mindern dadurch die ihrer Temperat:ur zukommende Ver!ang- 
samung der Pulsfrequenz. 

In CO~Bb von 290 aufwgrts bis 350 wird die CO~wirknng 
auf den Accelerator des Flerzens, welctle gleichwohl statthat, 
racist latent gemacht dutch erhShte Herabsetzung dcr Innen- 
temperatur des Badenden. 

IX. Sowie die accelerirende Wirkung dos CO~B anf's Herz 
nut als Beflex aufgefasst werden kann, ist auch die Beschleuni- 
gung des Hantstromes, welehe demselben B zukomlnt, h/Sehst 
wahrscheinlieh eine Beflexwirkung. Die geringe Menge der CO~, 
welehe yon den 6efiissen der Hant absorbirt wird, kann unm~Sg- 
lich das Ph'anomen verursachen. 

X. Die den' Herzrhy~hmus beschleunigende Wirkung des 
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CO~B zeigt keine Nachwirkung. Sie macht viehnehr nach dem 
B unmittelbar der seiner Temperatur zukommendenNachwirkung 
Platz. Beide Bb zeigen nachher ganz gleiche Wirkung auf die 
Pnlsfrequenz. 

XI. Da die dutch K~lte und Wgrme bewirkte elnander 
entgegengesetzte Regulirung des Herzrhythmus zur ReizgrSsse im 
graden VerMltniss steht, und da die Wgrme der I-Iaut in viel 
hSherem Grads 8ehwankungen ausgesetzt ist, so wird die Herz- 
th~tigkeit haupts'achlieh yon der Haut aus Variationen unter- 
worfen, bezw. regulirt. 

XII. Da die Respiration~zahl @z) unseres badenden Indi- 
viduums sieh Yor, wiihrend and naeh dem B im Allgemeinen 
zur Pz wie 1 : 3  verhielt, das gegenseitige Verh~tltniss also nieht 
ge'andert wurde dutch die Versuche, so gilt yon der Rz alles, 
was in Satz IV--XI fiber den P gesagt ist. 

Die Rz fiillt und steigt mit der KSrpertemperatur, mit der 
Hauttemperatur dutch t~eflex, die I-Iauttemperatur hat vermSge 
ihrer grSsseren Sehwankungen einen viel hSheren Einfluss auf sie 
ale die Innentemperatur; sie wird dutch die C02 w~ihrend des 
B, abet nieht naehher vermehrt, was im ktihlen B mehr wahr- 
nehmbar ist ale im warmen. - -  

Je k~hler indess das B ist, desto mehr zeigt die R beson- 
tiers zu Beginn des B, d.h. bei besonders raseher Abkahlung 
der llaut, zum Sehluss eines langen lauen Bades und nach dem 
Bun te r  Einwirkung der Verdunstungskiilte auf die Haut bei 
noeh unveriinderter Innentemperatur Neigung zu relativer Be- 
sehleunigung, sodass sie sieh zur Pz verh~ilt wie 1 : 2, start 1 : 3. 

Aueh ~indert sie ihren ghythmus so, dass sie eine halbe 
Minute sehr selten und flach, manchmal kaum wahrnehmbar, in 
der folgenden halben Minute dagegen Mufig und tier dst. 

Der P macht diese rhythmische Sehwankung in geringerem 
Grade mit. 

5--10 M. naeh dem B, zur Zeit der grSssten Verdunstungs- 
k~tlte, welehe die Ftp stark absinken maeht, finder sich naeh 
den lauen Bb yon l~ngerer Dauer und nach den kiihlen ein Zu- 
stand ein, welsher kurz als kloniseh-toniseher Krampf s'gmmt- 
lieher quergestreiften Muskeln zu bezeiehnen ist, und unter 
K~ltegef/ilal Krampf der Vasistrietoren und Besehleunigung des 
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Herzrhythmus sieh abspielt, und zuweilen die Dauer von 10 5i. 
hat. Zugleich ist der Rhythmus der g sehr verlangsamt, da- 
gegen das klonisehe Inspirium 's vertieft, auf der H6he 
ziemlieh bald gefolgt yon Verschluss des Kehlkopfes unter gleich- 
zeitiger angestrengter TMtigkeit tier Exspirationsmuskeln, welche 
nach pl6tzlicher ErSffnung des Kehlkopfs den Respirationsaet 
stossweise beendet. 

Der gelindere derartige Zustand wird gewShnlich als 
Sch/ittelfl'ost bezeiehnet. 

In Versueh VI ist Pz in den ersten ~Iinuten vermehrt zu- 
gleieh mit tier Rz. Willkfirliehe Verlangsamm N tier R.z um 
40pet. setzt fast umnittelbar die Pz um lOpCt, herab. Die 
Rz und Pz beharren spSter anscheinend spontan, d.h.  unter 
Einfluss der ttautabk~hlung auf einer niedrigen GrSsse. Will- 
kfirliehe angestrengte Besehleuniguag der I% um das 2�89 
hat in und naeh dem B eine Besehleunigung tier vorhandenen 
Pz um 25 pet. zur Folge, welehe erst im Verl~ufe mehrerer Mi- 
nuten wieder his zur Norm herabgeht, w'~hrend die Rz in Folge 
Apno5 his auf 4 gesunken ist.. Willkiirliehe Verlangsamung der 
Rz um 40 pCt. hat bei angestrengter Vertiefl~ng tier R gleich- 
wohl Besehlennigung der P u m  8 pgt. zur Folge. Die dureh's 
B anfangs bewirkte Beschleunigung tier 1~ und des P betrug yon 
der vorherigen Frequenz 17 pCt. bezw. 7 pot. 

Wenn es anfgnglieh sehien, als ob der ~terzrhythmus in 
einer gewissen AbhSngigkeit vom gespirationsrbythmus stande, 
namentlich soweit der Wille den Respirationsrhythmus beein- 
flusst, so widerlegt doeh die wiIlkiirliehe Verlangsamung mit 
gleichzeitiger Vertiefung tier R diesen Aasehein. 

Da andere MSgliehkeiten nieht denkbar sind, so ist die in 
Folge erhShter Anstrengun% der Respirationsorgane eintretende, 
wenn auch procentuariseh viel geringere Pvermehrung als Folge 
der Action der Rmuskeln zu betraehten. Und da bei einer 
Rth~tigkeit his zur Apno~ CO~anMufung, welehe den P beschleu- 
nigt, nicht vorliegt, O[iberladung des Blutes abet den P nieht ver- 
mehrt, so kann man wohl zu keiner anderen Vorstellung kommen~ 
als dass Muskelth'~tigkeit unabh~ngig vom Gasgehalt des Blutes 
die Pz und zwar fiber die Dauer der ThStigkeit hinaus steigert. 
Da der Wille ferner keinen Einfluss auf die Pz hat, namentlieh 
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ein auf Vermehrung der Athmungsgrbeit ge6chteter Wille mit 
dem Herzen direct nichts zu thun hat, so bleibt nichts iibrig, 
als die durch Muskelaetion unmittelbar erzeugte Steigerung der 
Pz als reflectorisch entstandene aufzuf~sseu. Den Weg b~lden die 
sensiblen Fasern der Muskeln, welche durch die Arbeit gedrtickt 
oder gereizt, itiesen Reiz auf den Accelerator des Herzens iiber- 
tragen. Dass bei dieser Vermehrung der Pfrequenz auch der 
Blutlauf beschleunigt, die Herz~rbei~ also grSsser ist, das uuter- 
liegt wohl keinem Zweifel. 

Wir s~gen daher: XII. Die Pulsfrequenz und die Arbeits- 
leistung des Herzens wird durch Th'~tigkeit der willktirliehen 
Muskeln reflectorisch wesentlioh gesteigert. 

XIII. Der Schiittelfrost in und nach dem B, bezw. der 
klonisch-tonische Krampf der willkiirlichen Muskeln und der 
Respirationsmuskeln, welcher vor Absinken der Innentemperatur 
eintritt, ist reflectorisch, eine Folge Kgltereizes, welcher die sen- 
siblen Hautnerven trifft., Es muss dadurch die W'~rme- und  
CO,production gesteigert werden; es wird dadurch ~iberhaupt 
sehr wghrscheinlich gemacht, dass Abkiihlung der Haut reflecto- 
risch die Muskelspannung erhSht und dadurch die W~rmeproduction 
mehrt. - -  

Die durch Abkiihlung der Haut zu Anfang and nach dem 
]3 zuweilen hervorgerufene Beschleunignug dos P ist immer mit 
erhShter Action der R- oder anderer Muskeln verbunden. Es ist 
daher hSchst wahrseheinlich, dass diese Pbeschlounigung nicht 
x, on Hautabk/ihlung, sondern nur yon der Muskelaction reftoeto- 
risch erregt wird und dass die KSlte an sieh "con der Haut aus 
den P nut verlangsamt. Im Uebrigen ist diese indirect dutch 
Hautk'~lte hervorgerufeno Pbeschleunigung nicht bedeutend und 
nach der Dauer einiger Minuten stets yon Verlangsamung'gefolgt, 
also bedeutungslos. Dagegen ist die reflectorischo gleiehzeitige 
Action anderer Muskeln so bedeutend, dass die vorhandene Be- 
schleunigung des P schon allein darin begdindet ist und dass 
sic im Verh~ltniss zur Ursache eher zu klein als zu gross er- 
scheint, dass das Suehen nach einem anderen verursaehenden 
Element nut yore Uebel ist. 

Wir sagen daher: XIV. Die zu Beglnn und naeh dem 
kiihlen B im Schiittelfrost beobachtete Beschleuniguug dos Pulses 
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ist nicht durch K/fltereiz von der Haut aus direct erregt, sondern 
auf dem Umwege der retlectorischen Erregung willkfirlicher 
Muskeln, welche din'oh ihre Arbeit alas HerzpMnomen hervor- 
rufen. Daher wirkt die dutch unsere Bb bewirkte Abk/ihlung 
des Haut direct nut verlangsamend auf den Herzrhythmus. 

Dagegen zeigt die Abkiihlung der Haut je ,ia, ch ihrer In- 
tensit/~t eine versehiedene Wirkung auf die R. 

Schwache I-Iautk~ilte verlangsamt den Rhythmus der R und 
~indert ihn in der besehriebenen, an das Stokes'sehe Ph'a.nomen 
erinnernden Weise - -  bier wechselnd Athempause und tiefe fre- 
quente R, bei unseren Versuchen kaum wahrnehmbare und dann 
tiefe und frequente R - - ;  starke ttautk~tlte beschleunigt ent- 
weder den Rhythmus unter VertieNng des Inspiriums, crier, und 
dies bei intensivster K~i.ltewirkung, sic erzeugt.tetanisches Athmen, 
nach tiefstem Inspirium gleichzeitige Thiitigkeit der in- und der 
exspirirenden Muskeln, wobei die Pausen kurz, abet der ghyth- 
mus verlangsamt ist und keineswegs dn Gef/ihl yon Luftmal~gel 
entsteht, das In- nnd Exspirium m/iglichst rasch ablguft, das 
Krampfstadium die lgngste aller Phasen bildet. 

XV. Wenn das Tastgeffihl einer in der fragliehen Unter- 
suehung erfahrenen Hand /iberhaupt noch maassgebend ist, so 
wird die einaelne Contraction des Herzens dutch's CO,,B energl- 
seher, d. h. sic wirft eine gr/Sssere Menge Blur als zuvor in die 
Arterien bezw. in die Aorta und sic ist in kfirzerer Zeit veil- 
endet. Bewiesen wird diese Thatsache dutch den Umstand, 
dass zur gleichen Zeit der ghythmus verlangsamt und doch die 
Circulation besehleunigt ist. Verminderung der Zahl der tterz- 
sehlSge kann den Blutumlauf offenbar nur dutch gr/Sssere Er- 
giebigkeit des einzelnen Sehlages besehleunigen. Zu diesem Er- 
folge trggt wahrseheinlieh Verminderung der Widerst'ande in dem 
grossen Gef/issgebiet der Haut ebensowohl bei, wie die dem 
Ilerzmuskel dureh den Nervus accelerator gegebene knregung, 
welche unter dem ginfluss des Vagus sieh ansammeln und in 
Energie umwandeln muss. 

Welchen heilsamen Einfluss iiben nun S/isswasser- und kohlen- 
saure Wasserbgder auf das kranke tIerz und in welehen beson- 
deren Herzzusffinden ist das eine dem anderen vorzuziehen, wann 
sind beide nutzlos oder seh'adlich? 



49 

Diese Fragen sind yon mir schon 1870 (Grundz~ige der ra- 
tionellen Balneotherapie yon J. Jacob.  Berlin, Otto Enslin) 
S. 11, 37, 78, 79--82 beantwortet worden. 

Die Wirkung indifferenter oder abk~hlender Bb auf den 
Herzrhythmus legte mir den Ausdruek Digitalinwirkung (S. 78) 
in den Hund. Es ist daselbst festgestellt, dass sie, wie 
auch unsere wiederholten Versuche erweisen, XVI. den normal- 
frequenten Pals auf Stunden in der Zahl herabsetzen, ohne 
Sehaden fiir die Circulation, dass sic abet die krankhaft ver- 
mehrte Pulsfrequenz durch 5ftere Wiederholung far die Dauer 
zur Norm (S. 37) zuriiekzuffihren vermSgen, dass die Folgen 
derartig gestSrter HerzthStigkeit als Kurzathmigkeit, Oedeme, 
Ulcera, motorisehe altgemeine 8ehw~ehe bei Chlorotisehen, An- 
/~mischen, Emphysematikern, Herzklappenfehlern zugleieh mit der 
erhShten Frequenz and daraus resultirenden Insuffieienz (S. 82 
1. e.) des Herzmuskels sehwinden. 

Als Erklgrung der therapeutisehen Wirkung ist 8.81 ange- 
geben, dass die VergrSsserung des diast.olisehen Zeitraums dem 
Herzen Zeit zur Erholung and zum Kraftgewinn gewShre and 
dass es aueh Zeit gewinne sieh besser zu fiillen, wenn die 
Ffillung ersehwert ist. Es ist dem noch die physiologische That- 
saehe hinzuzuffigen, dass ein Muskel bei gleicher Arbeitsleistung 
durch h~iufige kleine Contractionen mehr erm/idet als dureh wenige 
grosse. 

XVII. Bei Klappenfehtern babe ieh ebenda S. 82 die er- 
hShte Energie des Herzmuskels mit and ohne gesteigerte Sensi- 
bilitgt desselben vom Gobraueh der CO~Bb ausgesehlossen, sie 
hber den SwBb zugewiesen. 

XVIII. tlyper'~sthesie tier Haut und Hautneuralgien, d. h. 
solehe, welehe im Verlauf yon Hautnerven sitzen, verbieten aueh 
bei Kla, ppenfehlern mit Herzschw~iehe wie iiberhaupt die CO,Bb, 
well die den CO~rei'z aufnehmenden Nerven ohnehin schon un- 
natiirlich erregt bei Application der CO s einen Herzsturm an- 
faehen k6nnten. '~ 

XIX. Trotz der unverkennbaren Ueberlegenheit, welehe 
Bb fiber die Digitalis als Heilmittel gegen tterzsehwgehe be- 
sitzen, finden aueh sie in hoehgradigen Erseh8pfungszustgnden 
die Grenze ihrer Wirksamkeit. Ja sie kSnnen auch den Herztod 

Archly  f. pathol .  Anat. Bd. XCVL l i f t .  1, z~ 
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lO 

10 
15 
20 
25 
30 
35 
40 

5 

lO 
15 
20 
25 

80 
100 
1.20 
140 
142 

P a r a l l e l - V e r s u c h  II .  
a. C0,~-Wasser.  ' b. St isswasser .  

I 4 ~ . 1 ~ ' .  ! ~ - .  " ~  " ~ ~  ' ' ~"~'~ 

37.75 34.6 - -  59 1 II§ 19.8 

I 

[ 

37.8 ]] 36.0 29.3 59 - -  - -  37.9 36.8 29.2 64 22 
37.8 I 32.8 - -  regel- - -  38.1 3.2.0 - -  - -  ungle ich  

m~ssig 
- -  53 I 21 - -  38.1 30.0 29.1 59 '20 37.8 / 30.6 

29.'2 - ,  37.76/ 29~ - 38.0 '29.6 _. ~ 13 
37.7 29.4 5 2 1 9 7 1 0  19.8 37.92 29.4 
37.6 ] 29.6 ~ - -  I O~  - -  37.8 '29.4 
37.5 129.4 -- 52 I 11 -- 37.72 29.2 -- 51 I 18 
37.4 I 29.~ Ende 43 1 8  - -  137,62 29.23 Ende 50 [ frier~ 
37.3 29.'2 - -  [ Allgemeines 'rostschfitteln tetanischzitternd 

37.2 / 28.1 Z~ihneklappern, / tier ....... g"~-I 37.5 28.2 I . . . . .  g.~m 
/ 

~o~a~  3 ~ 6 2 0 4  I ~72 2~.32~2 ; ~  [ 16 37.1 / '27.4 246-26 ] Z 25 o0 
37.0 ~ 27.2 
37.95 / .27.4 
3 7 . 0  , - 4.2 - 1 3 7 . 1  2 8 . 0  - 4 3  
- 1 -- I 37.05 28.2 

37.0 ] 28.0 8 9 -- 1 37.1 2<2 -- 226-~ 86-9 
36.92 / 28.5 --~ - -  | 37.1 "28.0 - -  48 76-9 
37.0 ] 29.4 86-9 -- I 371 28.8 -- /246-26 16 
37.1 ] 30.3 8~69 l - -  ~ 37.2 30.0 - -  / 51 16 16 

37.25[ 36.4 - -  5~ - -  I 37.25 36.2 _ [20~28 
37.45 1 37.2 - -  55 - -  37.4 37.0 - -  .276-28 17 

- -  sitzt 62 23 siazt 62 10+11 

P a r a l l e l - V e  s u c h  IV. 

a. C0~-Wasser .  

~o '~ ~ ~ ~  ~ ~-~" 
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o 
5 

10 
15 
5 

10 

15 

20 
25 
30 
35 
40 
50 
60 
70 
90 

120 
140 
141 
145 

37.7 / 37.3_ 

37.7 37.'2 
37.9 39.8 
37.95 29.3 
37.9 28.0 
37.6 26.8 
37.4 26.3 

37.3 26.2 

37.33 '26.12 

37.2 2~.6 
37.23 27.0 
37.1 27.5 
37.05 29.0 
37.0 29.4 
37.0 3]..1 
37.1 32.0 
37.15 34.9 
37.25 36.6 

3~  d o  

l iegt  60 20 18.5. 
sitzt 67 - -  

'2G.9_ g 
54 18 

27.0 5'2 ~ngleici] 
tieg 48 I 16 

s i tz  56 

Iieg 49 17 
- -  48 16 
- -  49 

si tz  53 9~ 
lieg 49 17 

-- 48 16 
- -  49 17 
- -  4 9  2 0  

- -  51 19 
sitzt 59 21 

- -  60 22 

]nde 

37.9 
37.9 
37.9 
38.1 
38.18 
3835 
37.95 
37.7 

37.4 

37.36 
37.3 
37.25 
3726 
37.15 
37.06 
37.1 
37 D 
37.05 ! 
37.2 

b. St isswasser .  

I 

.E ~ ~ ' ~  

~7.8 
~7.2 ]iegt 60 
~6.4 27.0 66 20 
~ O . O  - -  51 16 
28.4 - -  48 
27.4 27.1 47 15 
26.4 ~itter ~6-', tetanisch 

24 
i 

26.2 --  43 

26.0 - -  seh 19 
klei 

'26.1 48 18 
27.8 5tzt ~)6-F 
28.4 - -  46 17 
'29.2 - -  
31.2 - $ 

31.6 -- 

32.0 - -  49 17 
34.0 i - 51 15 
36.0 - -  51 15 
36.3 - -  59 - 18 

4* 

, & .  

20.0 

21.0 

20.6 

sitzt  

Ende, 
liegt. 

19.5 
20 
19.5 

19.7 
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7 
10 

15 
20 
25 
30 
35 
4O 
45 
50 
55 
60 
75 
77 
80 

105 
106 

110 

a .  

,= | 

10 "37.7 ~ . 0  
5 37.7 
0 37.7 3512 
5 38.0 28.0 

10 37.9 27.0 
15 37.9 96.9 

5 37.9 33.2 

37.6 34.2 
37.5 35.0 

37.3 35.4 

3C; 373 
37.3 35.5 
37.25 - -  
37.2 - -  

KSrper  warm 

CO~-Wasser. 
. . . .  ~ ,: .- ~ .~ 

schwitz 
17.3 

Ende 
Vd  

Ende 

I ie~  20 
sitzt 
25.6 

~..7 2( 
35.8 

2( 
35.3 -~ 

35 0 21 

~7 2~ _ 
- -  68 

34? ~ 20.~ 

P a r a l l e l - V e r s u c h  V. 
b. Siisswasser. 

35.1 liegt 54, 
36.4 sitzt 61 
36,2 25.7 62 
29.0 - -  !9-4+26 

27.9 - -  48 
26.4 25,8 48 
32.0 35,7 48 

33.4 - -  52 
34.8 35.3 51 

35.2 kleiJ 

- -  - -  weic 
05.4 34.8 ] 51 

35.4 - -  51 
35.2 - -  - -  
34:.4 Luftbad 
36.8 37.8 P 55 
37.4 - -  55 

37.4 3~ ;; 

- [ - 

si'czt 
- -  d i lnn  

weich und bei m~s igem 
Druck unfilhlbar 

37.7 
38.0 
38.0 
381 

38.9 
38.2 ? 
38.0 

37.95 
37.8 

37.7 
37.55 

3~3 
87.5 
37.5 
37.6 
37.63 
37.65 

3} 

~ .  $ ~ . S ~  

12 ~77 I 
v. ~oi,,,I 

weieh [ 
18 
20 ] E n d e  I 
- -  V e  

22 

i; 2;Z 

19 

beschleunigen, die kohlensauren, indem sie den Eintritt oder die 
Wiederkehr yon spastischen tterzzust~tnden begfinstigen, welehe 
die ErschSpfung vermehren, vielleicht im spastisehen Anfall den 
tetanisehen Herztod bewirken; die Wasserbgder, indem sie durch 
VagusrMz den tterzstillstand in der Diastole begiinstigen. 

XX. Es ist eine wohlbegrfindete Thatsache, class Th~tig- 
keit der willkiirliehen Muskeln einerseits die Pulsfrequenz ver- 
mehrt, andererseits die Energie der Herzsystole steigert. Ich 
babe diese Erseheinung zurfickgeffihrt auf reflectorische Anregung, 
welche das Herz yon den sensiblen Nerven des arbeitenden 
Muskeln empNngt. Wenn wir in Folge schwerer Muskelarbeit 
krankhafte Hypertrophien des I-Ierzmuskels eintreten sehen, 
welehe ihn zu einer Nr den Besitzer gefghrliehen Leistung be- 
fghigen, so liegt es nahe, Muskelarbeit dazu zu benutzen, um 
Muskelsehw~che des tIerzens mit und ohne glappenfehler zu 
bessern. I)a die Arbeit der Oberextremitgten die Athmung 
bezw. den Gasaustausch der Lungen leieht behindert, auch die 
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e. CO, -Wasser. 

~ .  ~. ~:~s . ,~ .~  3~ g~z ~=~. g~ .  ~6,- = ~  ,~o" 

37.5 

37.8 

37.93 
37.95 
37.7 

37.4 

37.2 
37.1 
36.9 
36.8 

36.8 
36.9 
36.9 

37.1 
37.05 

3E9 
37.05 
_2' 

37j3 

362 
37,8 
37.6 
30.8 

27.8 
26.8 
25.4 

25.2 

25.0 
25.2 
25.4 
26.0 

27.2 
27.6 
28.4 

29.4 
31,8 

E2 
36.4 

36.6 

liegt 
sltzt 
25.6 

2~.7 
iiegt in 3 
Deeken 

sitzt 

liegt 

sitzt 

56 
62 
62 
56 

27~530 
3O+9-4 

46 

45 
22+24 

47 

47 
52 
53 

56 
27+29 
27~26 

54 
60 

62 

I 

tetanlsch 

18 
Ende 

tetanisch 
unregelms 

17 

16 

16 

17 

19.5 

V e r s u c h  VI. 
C0~-Wasser. 

. . . . .  . .r~.~.~ .~o. 

20 0 
2 
o 
8 

10 

20 
22 

24 

5 
10 

12 

15 
2O 

275 
--  96 

80 
72 willk~rllch 

7272 spon~an ? 

--  90 24 
~i]lkiir lich 

:Betiiubung, 8chwindeI 
Schluss des Bades 
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78 Vertiefung. I 

Th~tigkeit des Herzens selbst und seine Ern~hrung leicht be- 
hindert, wie feststeht, so werden wir die Muskeln der unteren 
I(Srperh~lfte zu unserem Zweeke bevorzugen. 

Methodisehes Bergsteigen, d. h. ein solehes, welches keinen 
erhebliehen Luftmangel erzeugt, die Haut nlcht mit Schweiss 
fiberzieht und niemals bis zur vSlligeu Ermiidung ausgedehnt 
wird, ist demnaeh ein geeignetes Heilverfahren und hat sieh mir 
auch sehr gut bewihrt, urn lterzsehwKehe zu bessern, Oedeme 
zu behebeu und die ausbleibende Compensation yon Klappen- 
fehlern durch Hypertrophie herbeizufiihren. Indess leisten aueh 
hier die CO~Bb gute Dienste. 


